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Titulacion académica

Diplomado en FISIOTERAPIA.
Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud.
Universidad de Sevilla. (1991-94).

Formacion académica extra

Experto en “Terapia Manual Sacro-craneal: Método POYET”. Niveles [ y II.
Titulo de postgrado expedido por la Universidad de Sevilla.
500 horas. Cursos 00-01 y 01-2002.

Experto en “ACUPUNTURA para Fisioterapeutas”. Niveles I, Il y III.
Titulo de postgrado expedido por la Universidad de Sevilla.
300 horas. Cursos 09-10, 10-11 y 11-2012.

Asistencia acongresosy jornadas

- “II jornadas sobre primeros auxilios®“. 15 horas. Noviembre de 1992. Huelva.

- “II Congreso de Fisioterapeutas de Andalucia (AFAN)”. 30 horas. Noviembre de 1993.
Torremolinos. Mélaga.

- “I Jornadas Teorico-practicas sobre Isocinéticos en Fisioterapia”. 30 horas. Febrero de 1994.
Hospital FREMAP. Sevilla.

- “I Encuentro sobre Problemas de Crecimiento”. 20 horas. Marzo de 1994. Sevilla.
- “I Jornadas Andaluzas de Medicina en el Futbol”. 10 horas. Mayo de 1994. Sevilla.

- “Jornada de Educacion Especial”. 10 horas. Junio de 1996. Ciudad de San Juan de Dios. Alcala
de Guadara. Sevilla.

- “Jornadas de Intervencion Social en Personas con Minusvalia Psico-fisica”. 10 horas.
Noviembre de 1996. Ciudad de San Juan de Dios. Alcala de Guadara. Sevilla.

- “Simposium internacional sobre atencion integral e interdisciplinar en personas con
minusvalia psiquica”. 20 horas. Mayo de 1997. Ciudad de San Juan de Dios. Alcala de Guadara.
Sevilla.
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- “IT Jornadas nacionales de Hidroterapia y Actividad Fisica adaptada en Paralisis Cerebral”.
40 horas. Julio de 1997. Sanlucar de Barrameda. Cadiz.

- “VI Encuentro Intercentros Area de Educacién especial”. 10 horas. Febrero de 1998. Ciudad de
San Juan de Dios. Alcald de Guadaira. Sevilla.

- “Oligoelementos en Pediatria”. 5 horas. Junio de 2002. Sevilla.
- “Oligoelementos en Medicina Deportiva y Psiquismo”. 5 horas. Noviembre de 2004. Sevilla.

- Participacion en el seminario “Oligoelementos en Tratamiento del Dolor y Geriatria”. 5 horas.
Enero de 2007. Sevilla.

- “I Simposium de la Sociedad Andaluza de Medicina Psicosomatica”. 15 horas. Mayo de 2011.
Sevilla.

- “45 Congreso de la SEMP (Sociedad Espafiola de Medicina Psicosomatica): Teoria y Practica
Psicosomatica en el siglo XXI”. 20 horas. Noviembre de 2013. Hospital Universitario Fundacion
Jiménez Diaz. Madrid.

- Participacion en las “I Jornadas Andaluzas Virtuales sobre salud y medicina natural”.
Modalidad tele-formacion.30 horas. Junio a julio 2014.

- “I Jornadas SEMP de Medicina Psicosomatica: Psicosomatica y Psicoterapia”. 16 horas.
Febrero de 2015. Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz. Madrid.

- IT Jornadas nacionales de Fisioterapia en Salud Mental “Avances en Dolor Crénico”. 10 horas.
Organizado por Colegio de fisioterapeutas de Cataluna y Asociacion Espaiola de Fisioterapeutas en
Salud Mental. Noviembre de 2015. Barcelona.

- “XLVI Congreso SEMP de Medicina Psicosomatica: La perspectiva Psicosomatica en
atencion primaria y otras especialidades”. 16 horas. Febrero de 2016. Colegio Médico. Sevilla.

- 2° Congreso internacional “Fisioterapia y Movimiento” organizado por el ICP de Fisioterapeutas
de Andalucia. 20 horas. Octubre de 2016. Malaga.

- “Congreso de Nutricién Celular Activa y Trastornos del sistemas nervioso” organizado por
Laboratorios Nutergia. 8 horas. Octubre 2017. Sevilla.

- Congreso de Nutricion Celular Activa y Nutrigenomica Clinica” organizado por Laboratorios
Nutergia. 8 horas. Febrero 2018. Sevilla.

-Participacion en las “II Jornadas nacionales virtuales sobre promocion de la salud y educacion
sanitaria”. Formacion on-line. Marzo y abril de 2018.

Participacion en cursos

- "Facilitacion Neuromuscular Propioceptiva (Método de KABAT)". Impartido por el
Fisioterapeuta Sr. Josep Nonell i Sisquella, Profesor del Método Kabat por la E.C.K. de Bois Larris
(Francia). 70 Horas. Febrero de 1995. Sevilla.



- "Fisioterapia y lesion medular: un enfoque multidisciplinar'. Organizado por la Unidad de
Fisioterapia del Hospital San Juan de Dios, area de formacion continuada. 50 horas. Febrero de 1995.
Sevilla.

- “Masaje transverso profundo. Método CYRIAX”. Impartido por Henry Neiger. 30 horas. Abril
de 1995. Sevilla.

- “Movimiento Normal: Introduccion al concepto BOBATH¢. Impartido por la Sra. Bettina Paeth
Rohlfs. 24 horas. Enero de 1996. Sevilla.

- "Reeducacion Propioceptiva o Sensitivo-perceptivo-motriz". Impartida por el Sr. Henri Neiger.
30 horas. Febrero de 1996. Sevilla.

- “Vendajes funcionales”. 20 horas. Impartido por Gonzalo Lorza. Octubre de 1996. Sevilla.
- “Terapias Manuales de Miembro Inferior”. 20 horas. Noviembre-diciembre de 1996. Sevilla.

- “Aportacion de la fisioterapia al tratamiento de secuelas traumaticas”. Organizado por el area
de enfermeria del Hospital Virgen del Rocio. 30 horas. Diciembre de 1996. Sevilla.

- "T.R.A.L. - Terapia Re-equilibradora del Aparato Locomotor". Impartido por Pedro de
Antolin Ruiz. 40 horas. Enero de 1997. Sevilla.

- “Ejercicio Terapéutico Cognoscitivo en Neurologia. Método PERFETTI*. Impartido por Daniel
Jiménez Hernandez. 32 horas. Febrero de 1997. Sevilla.

- “Dolor de Espalda: Exploracion y tratamiento”. Impartido por Michel Gauthier. 40 horas. Abril
y mayo de 1997. Sevilla.

- “Curso teorico-practico sobre atencion y cuidados a personas con minusvalias psico-fisicas”.
30 horas. Julio de 1997. Sanlucar de Barrameda. Cadiz.

- "Terapia Manual Analitica. CONCEPTO SOHIER del Miembro Inferior, Miembro Superior
y Columna Vertebral". Impartida por la Sra. Margarita Company Bauza. 75 horas. Marzo de 1996,
Abril del 97 y Enero del 98. Sevilla.

- “Terapia Manual Reflejo Cutianea. Masaje de DICKE “. Impartido por Alain Assandri. 40
horas. Marzo de 1998. Sevilla.

- “IV Curso de Perfeccionamiento de técnicas de Fisioterapia en Personas con Paralisis
Cerebral. Método LE METAYER “. Impartido por el Sr. Michel Le Metayer. 40 horas. Abril de
1998. San Fernando. Cadiz.

- “Radiologia para fisioterapeutas‘. Impartido por Philippe Brousseau. 20 horas. Mayo de 1998.
Sevilla.

- “Actualizacion formativa para fisioterapeutas: Terapias Manuales de Miembro Superior®.
Organizado por la unidad de formacién continuada del Hospital Virgen del Rocio. 50 horas. Mayo de
1999. Sevilla.

- “Reflexoterapia podal y de miembros superiores e inferiores”. Organizado por el area de
Fisioterapia de la Universidad de Sevilla. 30 horas. Junio de 1999. Sevilla.

- “Terapias Manuales de Columna Vertebral y Pelvis “. Organizado por la unidad de formacion
continuada del hospital Virgen del Rocio. 50 horas. Febrero del 2000. Sevilla.



- “Movimiento Respiratorio Primario y Terapia Manual a través del Micromovimiento de la
Coxofemoral, Pelvis y Sacro”. Organizado por el area de Fisioterapia de la Universidad de Sevilla.
60 horas. Junio de 2000. Sevilla.

- “Fisioterapia Basada en la Evidencia”. Organizado por el Ilustre Colegio de Fisioterapeutas de
Andalucia. 8 horas. Noviembre de 2006. Granada.

- “Alimentacion: Importancia en el diagndstico y tratamiento fisioterapéutico”. Impartido por
Itziar Gonzélez. 60 horas. Febrero y marzo de 2008. Jerez de la Frontera. Cadiz.

- “Iniciacion al método PILATES”. Organizado por la CEA. Impartido por Isabel Rizo. 25 horas.
Octubre de 2008. Sevilla.

- “Pilates Aplicado a la Fisioterapia: PILATES TERAPEUTICO”. Curso de postgrado de
organizado por la Universidad de Sevilla. 35 horas. Mayo de 2009. Sevilla.

- “Habitos Alimentarios y Elaboracion de Dietas”. Organizado por la CEA en la modalidad de
tele-formacion. Junio de 2009.

- “Auriculoterapia y Control del Estrés”. Organizado por el aula de formacion continuada del
Hospital de la Merced. Osuna. Junio de 2009. Sevilla.

- “Homeopatia Para fisioterapeutas”. Organizado personalmente y realizado en la Clinica
Legramed e impartido por Laboratorios Biotica. 25 horas Junio 2009.Sevilla.

- “Homotoxicologia Aplicada”. Certificado por IAH (Academia Internacional de Homotoxicologia).
En modalidad de tele-formacion. 80 horas. Julio de 2010.

- “Avances en Neurobiogia del Dolor y tratamiento del paciente con DOLOR CRONICO”.
Organizado por el Ilustre Colegio de Fisioterapeutas de Andalucia. 32 horas. De enero a marzo de
2015. Sevilla.

- Curso “Fisioterapiay andlisisdela postura, de la conciencia corporal al movimiento
voluntario”. Organizado por el Ilustre Colegio de Fisioterapeutas de Andalucia. 20 horas. Octubre
2015. Sevilla.

- Curso de “Mindfulness practico para clinicos: e modelo de la Universidad de Zaragoza”.

Impartido por el Dr. Javier Garcia Campayo a través del portal www.psiquiatria.com. 90 horas. Abril
a julio de 2016.

- Seminario “Psicoterapia, Nutricién Celular Activa y flores de Bach”, organizado por
laboratorios Nutergia. 8 horas. Febrero de 2017. Sevilla.

- Curso de “Coherencia Cardiaca y Biofeedback HRV en Psicoterapia”. Programa Heart Math
Resilience Advantage. 10 horas. Noviembre de 2017. Madrid.

- Curso practico sobre “Estrategias de regulacion y cuidado emocional del profesional sanitario”.
Organizado por la SAMP y celebrado en el Colegio Médico de Sevilla. 8 horas. Diciembre de 2017.

- Curso “El sistema HeartMath y sus Amplias aplicaciones”. Organizado por el Trainer oficial en
Espafia del Instituto HeartMath, Pablo Pérez Garcia. 10 horas. Febrero a abril de 2018. Formacion

on-line.

- Curso de “Neuromodulacion clinica ecoguiada”. 20 horas. Julio 2018. Jerez de la Frontera



- Seminario “Dolor croénico: ejercicio, control motor y creencias sobre dolor”. Actividad
desarrollada a través de GP Sevilla. Realizando ademas la coordinacion de dicha actividad. 4 horas.
Octubre 2018.

- “Neuropedagogia del dolor” a cargo del neurdlogo Arturo Goicoechea. 4 horas. Enero de 2019.
Sevilla.

Seminario “Valoracion de las alteraciones de la marcha en el paciente neurologico”. Actividad
desarrollada a través de GP Sevilla. Realizando ademas la coordinacion de dicha actividad. 4 horas.
Mayo 2019.

- Programa formativo de “Actualizaciéon de ejercicio terapéutico en Fisioterapia”. Organizado por

el Consejo General de fisioterapeutas de Espafia. Formacion on-line . 60 horas lectivas. De marzo a
mayo de 2019.

- Curso de “Flossband”.Organizado por el ICPFA. 8 horas. Junio 2019. Sevilla

- “Programa formativo de actualizaciéon en Ejercicio terapéutico”. Organizado por el ICPFA. 50h
on-line y13 horas presenciales (parte practica). Noviembre 2019. Sevilla

- Seminario “Nutrigenémica” y “Nutricion Celular Activa (NCA)”. Ambos on-line. Marzo y abril
2020.

- Participacion en la “I Jornada Mediterranea de Fisioterapia on-line”. 8 horas. Abril 2020.

- Curso “Diagnéstico diferencial y tratamiento segin la tipologia del individuo. Concepto GDS”.
Formacion on-line. Organizado por el ICPFA. 8 horas. Octubre 2020.

- Seminario: “Tele asistencia en Fisioterapia. Como comunicarse en tiempos de covid”. Actividad
desarrollada a través de GP Sevilla. On-line 4 horas. Noviembre 2020.

- Curso “Neurodinamica Clinica”. Organizado por el ICPFA. On-line 8§ horas. Abril 2021.

- Seminario: “;Por qué las personas con Dolor Crénico percibe, interpretan y manejan su dolor
de forma diferente?”. Actividad desarrollada a través de GP Sevilla. On-line 4 horas. Abril 2021

- Seminario: “Fisioterapia y Salud Mental. Basic Body Awareness Therapy”. Actividad
desarrollada a través de GP Sevilla. On-line 4 horas. Mayo 2021.
Otras acciones formativas recibidas

- “Gestion del Tiempo”. Celebrada en el Aula Municipal de Autoformacion del Ayuntamiento de
Tomares. 20 horas. Marzo de 2005. Tomares (Sevilla).

- “Gestion de Direccion: La Delegacion”. Organizado por la Confederacion de Empresarios de
Andalucia CEA. 135 horas. Modalidad semi-presencial. Julio de 2008. Sevilla.

- “Liderazgo Personal y Profesional”. Organizado por la Confederacion de Empresarios de
Andalucia CEA. 80 horas. Modalidad semi-presencial. Noviembre de 2008. Sevilla.

- “Gestion de Formacion (tele-formacion)”. Organizado por la Confederacion Sindical de
Comisiones Obreras de Andalucia. 115 horas. Modalidad de tele-formacioén. Noviembre de 2010.



- “Formacion de Formadores/as en E-learning”. Organizado por la Confederacion Sindical de
Comisiones Obreras de Andalucia. 115 horas. Modalidad de tele-formacion. Mayo de 2014.

- Programa MBSR de reduccion del estrés de 8 semanas de duracion. Basado en Mindfulness. 30
horas lectivas. De septiembre a noviembre de 2016. Sevilla.

- Curso Mindfulness Avanzado 2018/19. 23 horas presenciales. De oct 18 a junio 19. Sevilla.

- Curso “Crea tu empresa de Fisioterapia”. Organizado por el Colegio profesional de
Fisioterapeutas de Andalucia. 8 horas. Febrero 2020. Sevilla

Docenciaimpartida

- Conferencia sobre “Tono postural y movimiento normal” (1 hora) englobada en el curso sobre
“Atencion y cuidados a personas con minusvalias Psicofisicas”. Julio de 1997. Sanlucar de
Barrameda. Cadiz.

- Conferencia en curso de “Especializacion en la Enfermedad de Alzheimer”. 3 horas. En
asociacion Alzheimer Santa Elena. Marzo de 1998. Sevilla.

- Curso de “Escuela de Espalda: Prevencion del Dolor de Espalda en el Cuidado, Movilizacion y
Transporte de personas Discapacitadas”. 6 horas. Febrero de 1999. Ciudad de San Juan de Dios de
Alcalé de Guadaira. Sevilla.

- Participacion como docente en el curso: “Cuidados Paliativos 1999” con las ponencias:
“Cuidados del cuidador (Teoria y practica)” y “La enfermedad de Alzheimer”. 6 horas en total.
Mairena del Aljarafe. Septiembre de 1999. Sevilla.

- Curso de “Prevencion del Dolor de Espalda“. 20 horas lectivas. Organizado por la Federacion de
Residencias de Ancianos. Noviembre de 1999. Sevilla.

- Participacion como Ponente en el “II Congreso Andaluz de Cuidados Paliativos” impartiendo la
ponencia “Fisioterapia en cuidados Paliativos” (1 hora). Desarrollando ademads un Taller de
Fisioterapia (2 horas) Organizado por la SACPA. Formando parte del Comité Cientifico de dicho
congreso. Noviembre de 1999. Sevilla.

- Curso de “Calidad en las Actividades de la Vida Diaria “. 30 horas lectivas. Organizado por la
Federacion de Residencias de Ancianos. Diciembre de 1999. Sevilla.

- Profesor en el “Master en Cuidados Paliativos “, impartiendo clase de “Situaciones Especiales en
cuidados paliativos”. 2 horas. Organizado por la Escuela de Enfermeria y Fisioterapia del Hospital
San Juan de Dios (Madrid). Diciembre de 2002. Sevilla.

- Profesor de la materia “Medicina Deportiva: prevencion de lesiones y cuidados®, en la
formacion de Monitor Nacional de Padel desde Marzo de 2004 a mayo de 2006. 10 horas y de
Monitor Regional de Padel desde Mayo de 2006 a 2008. 16 horas. Celebrados en Granada, La Linea
de la Concepcion (Cadiz), Umbrete, Bormujos, Bollullos de la Mitacion (Sevilla).

- Profesor de la materia “Higiene Postural. Taller de espalda”. Organizado por CIFESAL (Centro
de Investigacion y Formacion de Empresas). 2 horas. Celebrado en el centro de formacion continuada
de ADIF. Mayo de 2008. Sevilla.



- Taller tedrico-practico “Cuida tu espalda” 1,5 horas. Asociacion Cultural Kyohan. Sevilla. Junio
de 2013.

- Conferencia “Fisioterapia y Salud Mental” en el SIP (Seminarios de Iniciativas Psicosomaticas)
perteneciente a la SAMP (Sociedad Andaluza de Medicina Psicosomatica). 1,5 horas. Celebrada en el
Centro Medico Psicosomatico. Enero de 2014. Sevilla.

- Taller tedrico-practico sobre “Higiene Postural del Escolar”. 5 horas. Atencion dirigida a todo el
alumnado del centro educativo de 1°, 2° y 3° de primaria (225 nifios). Avalado por el Colegio de
Fisioterapeutas de Andalucia. Realizado en CEIP Juan Ramon Jiménez de Tomares. Sevilla. Curso
académico 2013-14.

- Profesor de la materia “Reflexologia podal: nociones basicas y aplicabilidad”. Dentro de las I
Jornadas regionales en Terapias Alternativas. Curso on-line organizado por la FSP-UGT/Andalucia.
Julio de 2014.

- Profesor de la materia “Estrés y Embarazo: abordaje desde la fisioterapia”. 3 horas. Dentro de la
accion formativa “Actualizacion para Matronas”. Colegio Oficial de Enfermeria. Mayo de 2015.
Sevilla.

- Conferencia “Coherencia Cardiaca y Dolor Cronico: eficacia y posibilidades terapéuticas”.
Ponencia y coordinador de mesa de trabajo: “Psicosomatica y fisioterapia”. Dentro del XLVI
congreso de la SEMP celebrado en Sevilla. Colegio Médico. Febrero de 2016.

- “Taller anti-estrés: autoconciencia y escucha corporal” 1,5 horas. Promovido por la SAMP
(Sociedad Andaluza de Medicina Psicosomatica). Asociacion cultural Kyohan. Sevilla. Marzo 2017.

- Taller “Mindfulness en la Escuela” Trabajo propio de 5 semanas con sesiones en clase y
actividades para casa y en clase. 2 grupos de 6° de primaria. CEIP Juan Ramoén Jiménez de Tomares.
10 horas. Noviembre de 2016 y marzo de 2017.

- Taller tedrico-practico “El movimiento como terapia anti-estrés”. 1h. Real Club Pineda de
Sevilla. Junio de 2017.

- Charla taller sobre “Mindfulness en el entorno escolar”, organizado por el AMPA del colegio
Juan Ramon Jiménez de Tomares. Sevilla. 10 de Noviembre de 2017.

- Taller practico de “Terapia a través del movimiento: autogestion psico-corporal”. Organizado
por la SAMP dentro del curso “Estrategias de regulacién y cuidado emocional del profesional
sanitario”. Colegio Médico de Sevilla. 1 de diciembre de 2017.

- Taller sobre “Coherencia Cardiaca como técnica de regulacion interior”. Impartido en clinica
Novophysio de Sevilla. Abril de 2018.

- Participacion como ponente en las “II Jornadas nacionales virtuales sobre promocion de la salud y
educacion sanitaria”, exhibiendo la ponencia “Coherencia Cardiaca: una técnica para mejorar la
salud y el bienestar de la persona”. Marzo y abril de 2018.

- “Taller Anti-estrés. Estrategias para afrontar el estrés desde la autoconciencia corporal”
Hotel Fuerte el rompido. 2 horas. Septiembre 2018. Huelva

- Seminario de “Coherencia cardiaca como herramienta de uso personal y profesional para el
desarrollo de resiliencia”. Organizada por el Grupo provincial de Sevilla (Colegio de
Fisioterapeutas de Andalucia) y dirigida a fisioterapeutas. 2 horas. Noviembre de 2018. Sevilla.



- Seminario de “Coherencia cardiaca como herramienta de uso personal y profesional para el
desarrollo de resiliencia”. Organizada por el Grupo provincial de Granada (Colegio de
Fisioterapeutas de Andalucia) y dirigida a fisioterapeutas. 3 horas. Febrero de 2019. Granada.

- Taller de “Higiene postural del escolar” en el CEIP Ana Maria Matute de Montequinto.
Organizacion del taller para todo el equipo docente y alumnado del centro Infantil y primaria (630
ninos). 8 horas. Marzo y abril de 2019. Sevilla.

- Taller “Autoconciencia y movimiento” para grupo de teatro La Barbarie Musical. 2h. Septiembre
2020

- Participacion en el 15° Congreso Andaluz SEMERGEN (Médicos de Atencion Primaria) como
ponente en la actividad Taller URM. “Fibromialgia, abordaje desde tres perspectivas:
farmacolégica, psicologica y fisioterapéutica”. Junto con el Dr. Manuel Alvarez Romero. Dos
talleres de 1,5 horas cada uno. Diciembre de 2020

- Participacion como ponente en el XXII Congreso Virtual internacional de Psiquiatria, Psicologia y
Salud Mental, INTERPSIQUIS 2021 con la ponencia: “Coherencia Cardiaca en el tratamiento de la
Fibromialgia”. Mayo 2021.

Actividad investigadora

- 45° Congreso de la Sociedad Espafiola de Medicina Psicosomatica (SEMP).
Poster “Fisioterapia y Coherencia Cardiaca: Aplicaciones en la Ansiedad”.
Noviembre 2013. Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz. Madrid.

- “I Jornadas SEMP: Psicosomatica y psicoterapia”.
Trabajo-Poster “Psico-fisioterapia: Desde el cuerpo y ;Por qué no? hacia la Mente.”
Febrero 2015. Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz. Madrid.

- Articulo especia “La Coherencia Cardiaca como técnica para disminuir € estrésy desarrollar
resiliencia” publicada en Revista cientifico-sanitaria SANUM ;volumen 4; nimero 3; paginas 76-81.
Octubre de 2020.

Premios recibidos

2° Premio al Trabajo-Poster

“Psico-fisioterapia: Desde el cuerpo y ;Por qué no? hacia la Mente.”

Otorgado por Semergen-Madrid en las “I Jornadas SEMP: Psicosomatica y psicoterapia”.
Febrero 2015. Hospital Fundacioén Jiménez Diaz. Madrid.

- Premio medios de comunicacion, en la modalidad de Radio por el trabajo denominado
“Participacion Ser Deportivos Andalucia” gracias a la difusion de la Fisioterapia a través de este
canal desde abril de 2018 a mayo de 2019. Otorgado por el Ilustre Colegio Profesional de
Fisioterapeutas de Andalucia (ICPFA).

- Premio medios de comunicacion, en la modalidad de Radio por el trabajo denominado
“Participacion Ser Deportivos Andalucia” gracias a la difusion de la Fisioterapia a través de este
canal desde abril de 2019 a mayo de 2020. Otorgado por ICPFA.



- Premio medios de comunicacion, en la modalidad de Radio por el trabajo denominado
“Participacion Ser Deportivos Andalucia” gracias a la difusion de la Fisioterapia a través de este
canal desde abril de 2020 a mayo de 2021. Otorgado por ICPFA.

Experiencia profesional

- Practicas en el servicio de Fisioterapia en el Centro de Prevencion y Rehabilitacion FREMAP de
Sevilla. Practicas voluntarias durante el 3er afio de carrera (curso 93/94).

- En el Centro de Fisioterapia y Reeducacion Funcional del Monte Ciencias de Sevilla (de
Rugby). Consulta del Dr. Francisco Miralles. De Octubre de 1994 a Julio de 1996.

- Practicas en el Centro de Rehabilitacion y Medicina del Deporte " EUROSPORT”. (Barcelona)
Agosto de 1996.

- Fisioterapeuta -Colaborador de la Asociacion Alzheimer Santa Elena de Sevilla, realizando un
trabajo domiciliario con estos enfermos desde Marzo de 1996 a junio de 2002.

- Stage de formacion en el Centro Deportivo y de rehabilitacion Eire de Badalona (Barcelona).
Fisioterapeuta en practicas. Agosto de 1997.

- Fisioterapia de la Seleccion Andaluza de Rugby. Asistencia a diversos campeonatos. De 1995 al
2001.

- Trabajo como fisioterapeuta en el SANT JOHN OF GOD HOSPITAL de Nguti en CAMERUN.
Actividad realizada a través de la ONG Juan Ciudad (Orden de San Juan de Dios). Labores propias
de fisioterapia en hospital: trabajo en sala de rehabilitacion, postoperatorios en traumatologia, taller
de ejercicios con chicos operados de polio, etc. Durante los meses de Julio y Agosto de 1998.

- Ciudad San Juan de Dios de Alcala de Guadaira, desde enero del 96 a julio del 99. Asistiendo a
chicos con déficits psico-fisicos y realizando labores de coordinaciéon con las distintas areas del
centro y realizando talleres de fisioterapia con los padres de dichos alumnos.

- Hospital San Juan de Dios de Sevilla. Funciones asistenciales de fisioterapia en reumatologia y
traumatologia fundamentalmente. De abril a diciembre del 99.

- Fisioterapeuta de Mepalse (Medicina Paliativa de Sevilla). Asistencia domiciliaria a pacientes con
enfermedades terminales. Desde Agosto de 1997 hasta abril de 2002.

- Asistencia de Fisioterapia en diversos Torneos de Padel de caracter internacional que se celebran
en Sevilla. Desde septiembre de 2006 a 2011 (Tierras del sur, Padel Pro Tour).

- Fisioterapeuta en los torneos de Tenis WTA del R.C. Pineda en los afios 2011, 2012 y 2013.
Realizando tareas propias de fisioterapia deportiva y coordinando el grupo de fisioterapeutas
participantes en dichos torneos.

- Fisioterapeuta en la Clinica de Traumatologia del Dr. Leal-Graciani (Legramed) llevando tanto
la parte asistencial como la coordinacion del propio servicio de rehabilitacion. Desde diciembre de
1999 a septiembre de 2017.

- Fisioterapeuta en el R.C. Pineda de Sevilla llevando asistencia clinica y gestion de servicios
médicos del club. Desde septiembre de 2009 a septiembre de 2017.



-Fisioterapeuta en el Club Zaudin de Golf de Sevilla, desde mayo de 2016 realizando tareas de
asistencia clinica y gestion del servicio hasta septiembre de 2017.

- Fisioterapeuta por cuenta propia en Clinica Vereda (Sevilla) desde octubre de 2017 a diciembre de
2019

- Fisioterapeuta por cuenta propia en Clinica Novophysio (Sevilla) desde octubre de 2017 a
septiembre de 2020.

- Fisioterapeuta por cuenta propia en Promove Fisioterapia (Mairena del Aljarafe, Sevilla) desde
junio de 2020 a mayo de 2021.

Situacion actual

- Fisioterapeuta director de consulta PROMOVE FISIOTERAPIA. En Mairena del Aljarafe. Desde
junio de 2021.

- Vocal de la SAMP (Sociedad Andaluza de Medicina Psicosomatica) desde febrero de 2016.

- Colaborador del Centro Medico Psicosomatico. Asistencia domiciliaria a pacientes con rasgos
psicosomaticos a nivel domiciliario. Desde septiembre de 2010.

- Colaborador como experto en el programa de Radio de la Cadena SER: “Ser deportivos
Andalucia”. Programa de la matinal de los domingos a nivel regional, abordando la tematica del
deporte y de la fisioterapia. Desde mayo de 2018 hasta la actualidad.

- Miembro del Grupo Provincial de Fisioterapeutas de Sevilla, organismo para la gestion de
sesiones clinicas, jornadas, eventos deportivos y culturales dentro de la provincia de Sevilla. Grupo
avalado por el ICPFA y cuyo objetivo principal es el de acercar la institucion colegial al
fisioterapeuta. Desde mayo de 2018.

- Participacién en diversos programas de “SALUD AL DIA” de Canal Sur Television. “Fisioterapia
vy Compras naviderias” (14/dic/2019), “;Como saber si estamos en buena forma fisica?” (25/ene/20)
y “Test de movilidad de columna vertebral” (18/abril/2020).

- Participacion en television en la cadena 7 TV Andalucia como experto en fisioterapia deportiva en
los programas “Vuelta al deporte tras el confinamiento” (11/mayo/2020), “ La importancia de un
buen descanso en el deporte” (28/mayo/2020), “ Running” (1/junio/2020), “ Mindfulness y deporte”
(8/junio/2020), “ Fisioterapia y actividad fisica en € medio acuatico” (29/junio/2020), “ Correr por
la playa” (13/junio/2020).

- Canales propios de video en Youtube y de audio en Ivoox.com y en distintas RRSS.

Idiomas e informatica
Inglés: Nivel 1. Instituto de Idiomas. Universidad de Sevilla. Curso 93-94.
Francés: Niveles [ y II. Instituto de Idiomas. Universidad de Sevilla. Curso 95-97.

Conocimientos informaticos altos a “nivel usuario” de procesadores de texto, hojas de célculo,
presentaciones, bases de datos, etc., asi como manejo de Internet y redes sociales.



Perfil Profesiona

Me considero un profesional con un “interesante” y variado bagaje profesional que me
permite desenvolverme sin dificultades en diversas areas asistenciales. A este bagaje clinico, debo
sumarle la participacion como ponente en charlas, talleres y conferencias. Todo esto, unido a las
actitudes, la ilusion por afrontar nuevos retos y las “ganas” y energias de seguir creciendo
profesionalmente me hacer sentirme un fisioterapeuta de presente, de futuro y sobre todo de
confianza.

Otros méritosy datos de interés

- Titulo de Monitor de Natacion Adaptada. Otorgado por La Federacion Andaluza de Deportes
para Minusvalidos (FADMF). Curso 1998-99.

- Titulo de Monitor Regional de Padel. Expedido por la Federacion Andaluza de Padel (FAP).
Mayo 2006.

- Socio de la SAMP y de la SEMP (Sociedades Andaluza y Espafiola de Medicina Psicosomaética) y
Coordinador del grupo de trabajo en red “Fisioterapia y Psicosomatica” de la SEMP. Dentro del
Comité Organizador del 46 Congreso de la SEMP “Psicosomatica y especialidades”. Ademas de
pertenecer a la vocalia de la SAMP.

- Socio de la SEFID (Sociedad Espafiola de Fisioterapia y Dolor).

En Sevilla, a 11 de julio de 2021



